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habitar arquitetos de familia

1.1 por qué? o que sao os arqui-
tetos de familia?

ao &

nota introdutoéria

On
o
o
L

Desde 2017, o Habitar, em parceria com a Faculdade de Arquitetura e outras
instituicdes publicas, tém promovido a iniciativa chamada Workshop Arqui-
tectos de Familia, dirigida sobretudo a estudantes finalistas do curso de ar-
quitectura. Sob o mote “aprender sendo Uteis”, o grande objetivo tem sido ca-
pacitar futuros profissionais para serem capazes de facilitar que os recursos
técnicos e financeiros cheguem as populagdes e territérios em maior situacéo
de caréncia habitacional e financeira.

Esta publicagédo apresenta os principais resultados atingidos ao longo das
oito edicOes ja realizadas. O terreno prioritario tém sido as ilhas do Porto,
embora tenham sido abordados outros contextos, como por exemplo os terri-
térios do interior. O objetivo é duplo: por um lado, prestar contas do trabalho
feito; por outro, facilitar que quem esteja interessado em associar aprendiza-
gem com intervencéo concreta, em beneficio de quem mais precisa, tenha
uma base sobre a qual trabalhar, atendendo aos seus objetivos e contextos
especificos.

Ao nosso entender, o atual ensino da arquitectura poderia beneficiar de duas
grandes inovagdes que ajudariam a que instituicdes e profissionais conse-
guissem um maior impacto publico a partir do seu trabalho:

e O primeiro é aproximar os exercicios académicos dos problemas reais
da cidade e das balizas existentes ao exercicio da profissdo, bem como
das diferentes entidades envolvidas na producao do espaco;

e (O segundo é que além de escolher territorios reais, devemos ambicionar
que os projetos desenvolvidos pelos estudantes possam beneficiar
as pessoas que os habitam.
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1.2 formato e impacto

Sob o mote “aprender sendo uteis”, o
Workshop Arquitetos de Familia lanca um de-
safio anual aos estudantes de arquitetura que
ambicionam uma pratica ao servico de uma
sociedade mais justa.

Cada workshop debruca-se num contexto real
de trabalho onde os estudantes percebem
que as ferramentas urbanisticas e as politi-
cas publicas existentes nado sao um entrave
a criatividade, mas instrumentos que podem
ser utilizados para fazer chegar a arquitetura
a quem mais precisa.

Assim, todos os workshops partem de duas

metas ambiciosas:

1. Qualificar técnicos: porque sdo ainda

poucos os profissionais capazes de me-
diar entre quem tem o problema e quem
tem a solucéo.
Qualificar territérios: porque, em cada
workshop os casos e 0s parceiros sdo es-
colhidos para que os trabalhos realizados
possam ser concretizados.
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2.1 para que?

2.2 para quem?

Odireitoaumahabitacdo condignaenfrentaum
grande paradoxo: os profissionais de arquite-
tura e os instrumentos de politica de habitacao
s&o indispensaveis para assegurar respostas
viaveis e de qualidade. Mas quanto maior
é a necessidade das populacées, maior é
a dificuldade em aceder a estes recursos.

O Workshop Arquitetos de Familia pretende
normalizar a existéncia de estruturas media-
doras, que agem nao no momento do proje-
to, mas no momento anterior, para facilitar
que este possa vir a existir. Estas estruturas
devem dominar a linguagem de todos os inter-
venientes, para simplificar 0 acesso aos recur-
s0s e viabilizar um bom caderno de encargos.

Existem dois grandes publicos do Arquitetos

de Familia:

1. Estudantes de arquitetura interessados
em construir percursos formativos com
maior impacto social. Ao longo das dife-
rentes edicdes do Workshop Arquitetos de
Familia , foram varios os participantes que
tiveram a oportunidade de iniciar um per-
curso profissional relacionado com estas
tematicas.

2. Pessoas e agregados em situacédo de
indignidade habitacional e caréncia fi-
nanceira, que habitualmente ndo podem
custar o apoio técnico necessario para
aceder aos programas de apoio financeiro
para reabilitacdo do edificado. O envol-
vimento de parceiros institucionais com
capacidade executiva permitiu que em
varios workshops estas populacdes tives-
sem acesso real a financiamento.

2.3 com quem?

2.4 como?

arquitetos de familia

Até a data, os workshops debrucaram-se so-
bre trés grandes problematicas: a das popu-
lacBes mais vulneraveis nas ilhas do Porto, a
dos agregados em situacdo de indignidade
habitacional e caréncia financeira em Vila
Nova de Foz Cba, no interior do pais, e a dos
estudantes da faculdade que precisam de au-
to-organizar-se para alinhar um desejo (servir

a comunidade) com uma obrigagao (cumprir o

plano de estudos).

Em todas essas situacdes, recorreu-se a par-

ceiros que permitissem:

1. Conhecer e compreender os quadros
regulamentar e financeiro em vigor para
definir intervencoes realistas;

2. Pegar nos projetos apresentados e pro-
ceder as diligéncias necessarias para
obter a validac&o politica e assegurar o
seu desenvolvimento técnico. Bem como
ferramentas para identificar e submeter
candidaturas que as financiam.

A filosofia do Workshop Arquitetos de Fami-
lia é proporcionar a insergdo contextos reais
de trabalho, onde os estudantes entrem em
contacto com a legislacéo, os regulamentos e
as entidades n&o necessariamente para con-
cretizar um projeto e sim para viabilizar que
ele venha a existir. Contudo, o pensamento
espacial e a suas ferramentas (plantas, alga-
dos, perfis) sdo um instrumento essencial para
dar coeréncia e qualidade arquiteténica aos
regulamentos que zelam pela seguranca, sa-
lubridade e acessibilidade dos espacos. Nao
ha um workshop Arquitetos de Familia sem
recurso ao desenho.

Explicamos, em seguida, os passos seguidos para viabilizar os workshops.

15
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3.1 encontrar um lugar
a procura de uma enco-

menda

3.2 levantamento
diagnéstico

e

Os casos de estudo podem surgir por diver-
sas vias: através de uma encomenda direta
de uma entidade publica, como uma junta de
freguesia ou cadmara municipal; por contacto
com proprietarios, que querem melhorar as
condi¢des de vida dos seus inquilinos.

Todos esses partilham de duas necessidades:
a de apoio técnico e a tomada de iniciativa por
parte de técnicos capacitados.

O primeiro passo é compreender a evolucao e

configuragdo morfoldgica, as condicionantes

regulamentares que influenciam a intervencao

e 0 universo de intervenientes que podem via-

bilizar ou usufruir das intervencdes.

Para atingir este objetivo:

1. E sempre realizado um enquadramento
urbanistico, apoiado na andlise da car-
tografia histérica,dos Planos Diretores
Municipais (PDM) e das legislacdes e ins-
trumentos de ordenamentos vigentes para
cada territério.

2. Antes ou durante o workshop séo reali-
zados levantamentos fisicos e sociais
para conhecer as necessidades e possi-
bilidades.

3. S&o auscultados e convidados os ato-
res com conhecimento e competéncias
sobre o territorio.

3.3 desenvolvimento
da proposta

3.4 apresentacao e va-
lidacao

arquitetos de familia

A fase anterior permite construir uma com-
preensao integrada da realidade, articulando
fatores fisicos, sociais, econémicos e institu-
cionais.O trabalho do workshop conclui com
a definicao de pecas desenhadas e escritas
que, além de darem resposta as necessida-
des dos agregados, permitem aferir a viabili-
dade urbanistica das operacdes, bem como
estimar custos, rendas e restantes aspectos

Cruzando o existente, o desejavel e o possi-
vel, constroi-se uma proposta que concilia as
varias forcas.

O workshop culmina na apresentacéo e dis-
cussdo conjunta dos trabalhos, permitindo
devolver as entidades parceiras, pessoas en-
volvidas e destinatarios das propostas, o co-
nhecimento produzido pelos estudantes.

Mais do que uma proposta fechada de pro-
jeto, o resultado final traduz-se numa plata-
forma de dialogo entre academia, territério
e sociedade, facilitando que a arquitetura
chegue a territérios improvaveis em benefi-
cio dos agregados mais vulnerabilizados.
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#00

Gomes Leal

DAt . junho e julho de 2017
LOCal Rua de Gomes Leal
OrganizaG8o.................coocoiii Habitar + Junta de Freguesia do Bonfim
AlUNOS PariCIPANTES. ...t 5 alunos

A edicéo piloto do workshop surgiu de uma parceria informal entre a Junta
de freguesia do Bonfim, que sinalizou trés casas a serem intervencionadas
pelo programa Casa Reparada, Vida Melhorada, e o Habitar que coordenou o
apoio técnico, mobilizando finalistas de arquitetura e técnicos da Diregdo Mu-
nicipal de Desenvolvimento Urbano. O trabalho realizado permitiu racionalizar
0s escassos recursos e qualificar a reabilitagdo pontual de trés casas de ilha,
destinadas a agregados com muito baixos rendimentos.

Entre as conquistas:

1. Estabelecimento de temas incontornaveis nas reabilitacées de ilhas com
apoio publico: aumento de areas, melhoria de conforto térmico, aumento
de iluminacao e ventilacao naturais, assegurar instalacées sanitarias den-
tro de cada casa.

2. Assinatura de um protocolo, posteriormente alargado a Junta de Fregue-
sia de Campanha, que oficializou a cooperacao entre entidades, conso-
lidando o espaco aberto a estudantes e moradores.

25
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habitar

Ilha Gomes
Leal

Os estudantes da FAUP Jo&o Paulo Goncalves,
Paula Reis, Vitor Aimeida e Sara Oliveira, auto-
res do projecto ‘Arquitetos de familia’ que ven-
ceu o Prémio Cidadania Ativa da Universidade
do Porto, na vertente pedagdgica.
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#01

Ilha Grande - Rua de Sao Victor

Datas.......coooeeiiiiiee e 3 de outubro a 7 de novembro de 2018
LOCAL ..o .Rua de Sao Victor
Organizacgao..........cccoceeeieiiee Habitar + Junta de Freguesia do Bonfim
AlUNOS PartiCIPANTES. . ...uiiii e 17 alunos
Convidados.................... Mariana Correia Pinto, Bernardo Amaral, Jorge Félix

Cardoso, Teresa Calix e Clara Vale, Paulo Vieira;
APOIO e .Marta Coelho

O objeto da primeira edicao do Workshop Arquitetos de Familia foi a cha-
mada “llha Grande” localizada na rua de S&o Victor, no Bonfim. A sugestao
para estudar este caso surgiu do contacto com o Gabinete de Ac&o Social da
Junta de Freguesia do Bonfim, que acompanhava uma moradora cuja casa
nao dispunha de casa de banho interior e apresentava graves problemas de
infiltracdes. A proposta desenvolvida durante workshop previa uma primeira
fase, que dava resposta imediata aos problemas da moradora, e uma segun-
da, onde esta soluc&o, evolutiva, inseria-se na reabilitacédo integral da ilha.
Esta proposta, que recuperava os patios abertos durante a campanha de sa-
lubrizac&o das ilhas da década de 40, criou as bases para todos os restantes
workshops.

Estas bases:

1. Sistematizadas na dissertacao de Marta Coelho;

2. Serviram de estrutura ao concurso PENSAR, CONSTRUIR, HABITAR,
promovido pelo Habitar e a Junta de Freguesia de Campanha para reabi-
litar uma ilha nas Antas.
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#02

Ilha nas Antas

Datas. .. ..o 9 a 20 de setembro de 2019
L OCal. . Antas
Organizagao...........ccceeeveeeiin. Habitar + Junta de Freguesia de Campanha
AlUNOS PartiCIPANTES. ... 3 alunos
Convidados..........cccoeeeeinnn.. . AtelierMOB - Trabalhar com os 99%, Bernardo

Amaral, Paulo Vieira, Patricio Rocha

A segunda edi¢ao do workshop incidiu sobre uma ilha situada nas Antas, que
apresentava a particularidade de se encontrar parcialmente reabilitada para
alojamento local. Esta ilha foi sinalizada no &mbito do Gabinete de Atendimen-
to na Junta de Freguesia de Campanh3, dinamizado pelo Habitar, em respos-
ta a preocupacao dos proprietarios sobre as condicdes de vida dos inquilinos.
Com o objetivo de colmatar a falta de recursos técnicos e financeiros dos
proprietarios, o trabalho concentrou-se em oito fogos e visa a estandardiza-
cao de solucdes e o trabalho em corte para viabilizar quatro fogos com areas
adequadas e custos controlados.

O trabalho teve dois grandes resultados: por um lado, incentivou os proprie-
tarios a explorar a possibilidade de uma candidatura, que seria finalmente
viabilizada no quarto workshop; por outro lado, orientou a dissertacéo de mes-
trado Clarificar, Reabilitar, Dignificar. As condicionantes como ferramenta na
intervencdo das ilhas do Porto, de Francisco Rodrigues Puga, sobre as possi-
bilidades de estandardizacao nas ilhas, finalista nos prémios Archiprix.
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#03

llha no Campo Alegre

Datas.....cooooveieeiiiiieeiiieee 16 de novembro a 11 de dezembro de 2020
LOCAL . .o Rua do Campo Alegre
OrQaANIZAGED ... . i .Habitar
AlUNOS PaMICIPANTES ... e 5 alunos

Convidados....... Bernardo Amaral, Concei¢do Melo, Ivo Oliveira, Jacinta Reis,
Manuel Correia Fernandes, Paulo Vieira, Patricio Rocha
APOIO. .. Ana Pinheiro e José Pedro Silva

A terceira edicao deu origem a uma experiéncia interdisciplinar que envolveu
quatro estudantes finalistas da FAUP e duas estudantes de mestrado em Edu-
cacéo e Intervencao Social da Escola Superior de Educagao do Politécnico do
Porto. O objeto de estudo foi uma ilha localizada no Campo Alegre, sinalizada
pela proprietéria, que manifestou a intengdo de recupera-la mantendo os atu-
ais moradores.

Este trabalho produziu trés resultados:

1. Elaboracdo de um workshop que se realizou um projeto para os morado-
res que demonstrou viabilidade social e urbanistica, abrindo espaco para
uma 2° fase.

2. Desenvolvimento das dissertacdes de mestrado Reabilitar ‘para’ e ‘com’
as pessoas: duas metodologias de governanca na reabilitacdo de uma
ilha no Porto, de Cynthia El-Dash. (Re)construir, (Re)qualificar, (Re)signifi-
car: a relacdo de ajuda como base para 0 empoderamento de um grupo
de moradores de uma ilha do Porto, de Angélica Lemos. E (Re)construir,
(Re)qualificar, (Re)significar Um projeto de intervengao psicossocial com
pessoas em situacado de vulnerabilidade social numa ilha no centro do
Porto de Duda Montrond.

3. Elaboragéo de uma candidatura submetida ao Programa 1° Direito.
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#04

Duas llhas nas Antas

Datas. ... 4 a 29 de outubro de 2021
LOCAL e Antas
OrganizaCao. .........oou e Habitar
AlUNOS PartiCIPANTES. ... oo 5 alunos

Convidados...... Bernardo Amaral, Isabel Vieira, Jodo Gongalves, Paulo Vieira,
Patricio Rocha, Pedro Baganha, Ricardo Figueira, Teresa Neto

O trabalho realizado no segundo workshop e a presenca constante no terreno
motivaram o interesse do proprietario da ilha vizinha.

Assim, a quarta edicdo debrucou-se sobre estas duas parcelas confrontantes
dando origem a uma solucao parcialmente viabilizada pela Porto Vivo que,
apo6s aquisicao da ilha e aprovacéo de financiamento, esta a reabilitar uma
das ilhas.

O trabalho culminou na elaboracao de um programa base € dos documentos

técnicos necessarios para viabilizar a operacao urbanistica e submeter uma
candidatura ao Programa 1.° Direito.
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#05

Habitar no Interior: Vila Nova de Foz Coa

Datas.....coooe e 10 a 22 de setembro de 2023
LOCAL . i Vila Nova de Foz Coa
OrganizaGao..........oeevieeiiieiiieieee Habitar + CM de V.N. de Foz Cba
AlUNOS PartiCIPANTES. ... 11 alunos
Convidados............. Ana Martins, Ana Silva Fernandes, David Ferreira, Gisela

Lameira, Marta Sousa, Teresa Neto
AROIO .. Cynthia El-Dash

A quinta experiéncia do Workshop Arquitetos de Familia, resultou do convite

dirigido ao Habitar, reconhecendo o trabalho desenvolvido nas ilhas do Porto,

e tornou evidente a necessidade de apoio técnico especializado, mas tam-

bém da importancia concedida pelas entidades publicas locais a resolucéo

deste tipo de problemas. Com isso, o trabalho desenvolvido girou em torno de

quatro principais objetivos:

1. Ajudar e acelerar o processo de instrucédo de candidaturas ao 1° Direito
para os Beneficiarios Diretos de Vila Nova de Foz Céa;

2. Dar visibilidade aos territérios do interior, e trabalhar com as suas es-
pecificidades;

Impacto: financiamento do Plano de Recuperacéo e Resiliéncia alavancado a
partir do Programa 1.° Direito. Desenvolvimento da dissertacéo Arquitetos de
Familia ou como viabilizar o acesso a arquitetura de Ana Filipa Marinho Pires.
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#06

Aprender, Trabalhar e Viver com saude no Campo Alegre

Datas. ... 2 a 13 de setembro de 2024
LOCAL .o Massarelos
OrganiZacCao. ... .....i i Habitar
AlUNOS PartiCIDANIES. ... i 12 alunos
Convidados................... Atelier Mob, Fent Estudi, Jodo Afonso, Jodo Mesquita
APOIQ e .Bruna Lee Azado

A sexta edicao do Workshop Arquitetos de Familia centrou-se na capacitacéo
dos estudantes para o desenvolvimento de trabalho de apoio as populagdes,
promovendo a autonomia e a autogestdo no acesso a ferramentas que ga-
rantissem a sustentabilidade das iniciativas. O programa abordou a assistén-
cia técnica em arquitetura e urbanismo e a caracterizagcéo dos territérios de
intervencdo, recorrendo a métodos de investigac&o social e a sistemas de
informacé&o geogréfica.

O trabalho abriu caminhos para novos percursos formativos e profissionais e
levou a criagcao de uma estrutura de apoio permanente para acompanhar per-
cursos diferenciados na FAUP, o GATE. Paralelamente, concretizou-se uma
rede de cooperacao entre instituicdes, associacdes e projetos locais, que per-
mitiu cruzar problemas e solucées e articular respostas conjuntas no territorio,
o Observatorio.

Impacto: criagdo do Gabinete de Apoio Técnico Estudantil (GATE) e do Ob-
servatério do Vale de Massarelos, em parceria com o Habitar, o Museu do
Carro Elétrico e a Associacdo de Moradores de Massarelos.
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Aprender, traba-

Ihar e viver com

saude no Campo
Alegre

abinete de apoio
écnico estudantil

criagao do Gabinete de Apoio Técnico Estudantil

: O io do Vale de em parceria com o Museu do Carro Elétrico e
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#07

Habitar as llhas de Sao Victor

DaAtaS. . e 1 a 12 de setembro de 2025
LOCAL e . Rua de Sao Victor
OFQaNIZAGED -+« ettt .Habitar + GATE
AlUNOS PAriCIPANTES. ..o c e 12 alunos
Convidados.......cc...... Ana Catarina Costa, Ana Isabel Ribeiro, Bernardo Ama-

ral, Helena Roseta, Joao Queirds, Manuel Ribeiro,
Paulo Conceicéo, Paulo Vieira

O trabalho desenvolvido nesta edic&o surge de uma encomenda do Departa-
mento de Planeamento Urbano, no ambito do acompanhamento do processo
de definicao da Operacéo de Reabilitagcdo Urbana do Bonfim (ORU). Inclui-se
as ilhas integradas nos quarteirdes que conformam a rua de Sao Victor, bem
como algumas propostas de intervencé&o para revalorizar o territério em bene-
ficio de quem ja la habita.

Foram realizados levantamentos a todas as ilhas e casas de ilhas, e aplica-

dos inquéritos aos moradores residentes, definindo trés zonas de intervencao

prioritarias, para as quais foram realizadas propostas de intervencao, apre-
sentadas a técnicos da CMP na sessao final dos trabalhos. Como principais
conclusoes:

1. Esta zona estéd pautada por uma perda populacional significativa, a par
de uma substituicdo do perfil de morador tradicional por outro com mais
poder de compra;

2. A melhoria nas ilhas e casas de ilhas s6 se verifica neste segundo caso,
mas as intervencdes realizadas ndo permitem resolver os problemas es-
truturantes a nivel fisico e territorial;

3. Existe margem para promover intervengdes viaveis, publicas e privadas,
que mitiguem esta situacéo.

Essa abordagem e a cooperacé&o com entidades publicas para informar uma
ORU permitiu a acumulacéo de préatica e conhecimento num espaco livre e
n&o institucionalizado — o GATE.
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habitar as ilhas
de S.Victor

EXISTENTE
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Uma das mais-valias do Workshop Arquitetos de Familia é permitir que as
dissertacdes se apoiem num repositério de informacbes sobre o territério,
construido ao longo dos anos. Esta base de pesquisa, desenvolvida a partir
de redes de trabalho consolidadas, possibilita que os estudos nao partam do
zero e conduz a analises mais contextualizadas.

O Habitar tem servido igualmente como plataforma para que os estudantes do
Mestrado Integrado tenham uma aproximacéo direta a experiéncia real do ter-
ritério, analisando problemas concretos e delineando solucdes replicaveis por
técnicos e instituicdes, contribuindo ativamente para a definicdo de principios
e metodologias de intervengéo.

sabe mais em:

arquitetos de familia
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